




.عدم مقاطعة عملية التعلم✓
ام المتبادل✓ .  مع زملاؤكالاحتر
ب أثناء الحصة✓ .عدم الأكل والشر
.التفاعل الإيجاب   التعاون و المشاركة و ✓
.المحافظة على جهاز الحاسوب المحمول✓

ونية✓ .معرفة جدول وأوقات الحصص الإلكتر
.إحضار الكتاب المدرس  والدفتر والأدوات اللازمة✓
.التأكد من جاهزية الاتصال قبل الحصة بوقت كاف✓
ونية، لأنه سيُعر ✓ ضك يمنع تسجيل الحصص الإلكتر

.للمساءلة القانونية

.اتباع تعليمات المعلم✓
.حضور كامل الحصة✓
.لا بإذنإعدم الخروج ✓
ام بالزي المدرس  ✓ ز .الالتر
.جميع المحادثات مسجلة✓
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عهموق, اتجاه حركته,سرعة الجسم

  , موقع البداية
ز
ات ف التغتر

فمكان التوق, الشعة والاتجاه
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رز  ما الشعة؟ ما الفرق بي
الحركة والشعة؟

SPIN

1الدرس –5الوحدة 
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1الدرس –5الوحدة 

A-متر نقول عن جسم أنه ساكن؟

B-ز الحركة والسكون؟ ما الفرق بير

C-ز الحركة والشعة؟ ما الشعة؟ ما الفرق بير



ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ

12

أي من هذه الصور يعتت  جسم متحرك؟ .1

أي منها ساكن ولماذا؟.2

3

111

1الدرس –5الوحدة 



نواتج 
التعلم
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()صفحة –

النقطة المرجعية؟, ما المقصود بالحركة

ز المسافة والإزاحة؟ انظر الشكل 2ما الفرق بير

ز الشعة الثابتة والمتحركة؟ انظر الشكل 3ما الفرق بير

ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ
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ز  أحد حواف لوح, اللاعبير
الخطوط , اللعب

المرسومة على اللوح
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(  Position)الموقع ❖
.ماوصف مكان جسم

(  reference point)النقطة المرجعية❖
ستخدم لوصف حركة جسم أو موقعه

ُ
.مكان ي
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(  Motion)الحركة ❖
.مرجعيةالنقطة التغتر موقع الجسم بالنسبة إلى 
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4

32

1 الازاحة

4m

5m

4m

4m+5m+4m=13mالمسافة

10m
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يط المتر -المسطرة : أداة القياس يالشر
m: الوحدات , km

المنقلة-البوصلة : أداة القياس
الدرجات: الوحدات
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ك
ُ
، يمكن حلـةِ مِن نيويورك إلى أبوظت  

اختيارُ إمارةِ الرِّ
قطـةٍ مرجعي  أبوظت   أو مدينـةِ نيويورك  

ُ
.ـةٍ كن
لامةِ 

َ
 إلى ع

ْ
ت
َ
 وصَل

َ
ائرة

 
مِن رحلةٍ 5000kmالط

ها
ُ
11.051kmطول

خدمنا 
ُ
 است

ُ
ـة  المرجعي 

ُ
قطـة

ُّ
  كلتا االن

ز
ِ لوصفِ ف

ز لحالتير
ائرةِ 

 
جاهِ حركـةِ الط

ِّ
.ات

خدمنا
ُ
 است

ُ
 لوصفِ طول المسارِ الذيالمسافـة

ُ
ه
ْ
قطعت

 
ُ
ائرة

 
.الط
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 وصفِ حنحتر 

ْ
 مِن

َ
ن
َّ
ركـةِ جسمٍ تمك

:يجب علينا

جاهِ من ▪
ِّ
قوَصْفُ الات

ُّ
ـةِ الن طـةِ المرجعي 

عَها المسافـةِ ▪
َ
ط
َ
  ق

التر

ـةِ ▪
َ
.الإزاح
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ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ

A- النقطة المرجعية؟, الحركة: ما المقصود بـ

B-ز المسافة والإزاحة؟ ما الفرق بير
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ُ
مُ الكلمات

َ
ستخد

ُ
 ما ت

ً
لوَصْفِ " "، " "عادة

.سُرعةِ جِسْمٍ ما
مَدى ا، ه  أفضلُ طريقةٍ لِوَصْفِ سُرعةِ جِسْمٍ م

كِهِ باستخدامِ  حرُّ
َ
طءِ ت

ُ
.سُرعةِ أو ب
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النقطة المرجعية

  يقطعها الجسم المسافة
ز من التر   مقدار معير

ز
.لزمناف

BA

(m/s)وحدات الشعة 
(km/h)

12
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( m/s):هي وحدات السرعة 

(km/h)

المسافة المقطوعة مقسومة على الزمن 
  قطع تلك المسافة

ز
.المستغرق ف
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ُ
عة  الشُّ

َ
ةٍ ز عُها جِسْمٌ ما خلالَ فتر

َ
قط

َ
  ي
 التر

ُ
نـةٍ ه  المَسافة ـةٍ مُعي  .مني 

عةِ   لحسابِ الشُّ
ُ
 الآتيـة

ُ
يغة مُ الصِّ

َ
ستخد

ُ
:ت

 
َ
عُ المَسافة

َ
قط

َ
اجةِ ي ر 

 
 راكِبُ الد

َ
ةٍ إذا كان   فتر

ز
 ف
َ
دة
 
المُحد

 
ُ
ه
َ
 سُرعت

 
دة، فإن

 
ـةٍ مُحد مني 

َ
:ز

 
ٌ
ـة ي   ه  كمِّ

ُ
عة  الشُّ

ٌ
ـة  لهقِياسي 

 
 ا ؛ لأن

 
.فقطمِقدارا
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( m/s): هيوحدات السرعة 

(km/h)
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ي قطع مسافات متساوية ف

. ازمنة متساوية

ية متساوقطع مسافات 

.  في ازمنة متساوية
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  ازمنة متساويةقطع مسافات : الشعة الثابتة
ز
.  متساويةف

ة   ازمنة متساويةغتر قطع مسافات : الشعة المتغتر
ز
.  متساوية ف
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ائرةِ باستخدامِ 
 
ـةانصف حركـةِ الط قطةِ المَرجعي 

ُّ
لن

حلـةِ؟ ائرةِ أثناءَ الرِّ
 
 الط

ُ
ُ سُرعـة كيفَ تتغتر 

 سُرع
ُ
تِمُّ زِيادة

َ
ائرةِ ي

 
ةِ الط

ها 
ُ
مكِن

ُ
 ي
ُ
.بحيث

ا
 
 الط

ُ
 سُرعة

ُ
كون

َ
ئرةِ ت

حل مِ الرِّ
َ
.ةِ خلالَ مُعظ

ضُ سُر 
ْ
ف
َ
تِمُّ خ

َ
ائرةِ ي

 
عةِ الط

ها 
ُ
مكِن

ُ
 ي
ُ
.بحيث
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  متساويةمسافاتقطع الشعة الثابتة ▪
ز
.  اويةمتسزمنةأف
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ة ▪   غتر مسافاتقطع الشعة المتغتر
ز
.  تساويةمزمنة أمتساوية ف

سرعة متغيرة
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ما الفرق بين المكان والنقطة المرجعية؟❑

ما الفرق بين السرعة الثابتة والسرعة المتغيرة؟❑

ـارAmmarعمـ
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ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ

A- النقطة المرجعية؟, الحركة: ما المقصود بـ

B-ز المسافة والإزاحة؟ ما الفرق بير

C-ما الشعة؟ وكيف نحسبها؟

D-ة؟ ز الشعة الثابتة والمتغتر ما الفرق بير



()صفحة –

ما الشعة المتجهة؟

4كيف نمثل الشعة المتجهة الثابتة على الرسم؟ انظر الشكل

ة؟ هناك  5انظر الشكل, حالات 3كيف تصبح الشعة المتجهة متغتر

ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ
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(SpeedAverage)الشعة المتوسطة 
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(SpeedAverage)الشعة المتوسطة 
.متوسطةلا تتحرك الأجسام بشعة ثابتة بل بشعات مختلفة لذلك نحسب الشعة ال

( m/s): هيوحدات السرعة 

(km/h)
ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ



انٍ  َ تر
َ
 ط
ُ
 رِحلة

ْ
ت
َ
 مَسافة  3استغرَق

ْ
عَت

َ
ط
َ
 ق
ُ
km2.115ساعاتٍ، حيث

ائرةِ؟
 
 سُرعةِ الط

ُ
ط ما مُتوسِّ

حلـةِ  اتٍ أثناءَ الرِّ  مر 
َ
ة
 
ائرةِ عِد

 
 الط

ُ
 سُرعة

ْ
ت َ غتر 

َ
.ت

طِ سُرعةِ لحِسابِ  ائرةِ مُتوسِّ
 
الط

لية نستخدم 
ُ
.الرحلـةالكلى  الزمنللرحلة مَقسومة على المسافة الك

ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ



سرعة متجهة نحو 
النقطة , الباب

المرجعية ه  المقعد
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كة لها الأ  .  واتجاهسرعةجسامُ المُتحرِّ

❑ 
ُ
جهـة

 
 المُت

ُ
عـة  الشُّ

ُ
ابتـة

 
الث

  
ز
 ف

ُ
ك  مُستقيم، هو الجسمُ الذي يتحر 

ٍّ
 خط

َ
ِ مقدون جاهِه تغيتر

ِّ
.دارِ سُرعته أو ات

❑ 
ُ
جهـة

 
 المُت

ُ
عـة  الشُّ

ُ
ة ِّ المُتغتر

 الجسمُ الذي 
ُ
ـه
َ
جاه

ِّ
 أوِ ات

ُ
ه
َ
ُ سُرعت ِّ غتر

ُ
 سُر يكون له ي

ً
ة  مُتغترِّ

ً
جهـة

 
 مُت

ً
عـة
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 تصفُ 
ُ
جهـة

 
 المُت

ُ
عـة  الشُّ

َ
  جسمِ ما حركـةِ سُرعـة

ُ
ـه
َ
جاه

ِّ
.وات
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ز
عُها جِسمٌ ما ف

َ
ط
ْ
ق
َ
  ي
تر
َّ
 ال
ُ
ـة
َ
نالمَساف ـةٍ مُعي  مني 

َ
ةٍ ز تر

َ
.ـةٍ ف

  ي
تر
ّ
 ال
َ
 الجِسمِ المَسافـة

ُ
صِفُ سُرعـة

َ
 ت

 
  زمنٍ مُحد

ز
ها ف

ُ
ك .دٍ تحر 

ركـةِ جِسمٍ ما
َ
 ح
َ
جاه

ِّ
 وات

َ
صِفُ سُرعـة

َ
.ت

 عند 
ُ
ـة
َ
جه

ّ
 المُت

ُ
عـة َ الشُّ غتر 

َ
ت
َ
عغتت وِ الشُّ

َ
جاهِ أ

ِّ
ِ الات ـةِ أو يتر

 
 
ز معا .الأثنير
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الحــــــــــل رة؟ما الشعة المتجهة لكل طائ
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نعم إذا تغتر 
اتجاه الحركة
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ابتالاتجاه ثتغير -1

السرعة المتجهة المتغيرة

page. عمـAmmarـار
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تةالسرعة ثابتغير -2

السرعة المتجهة المتغيرة

page. عمـAmmarـار
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تتغير -3

السرعة المتجهة المتغيرة

page. عمـAmmarـار
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تالاتجاه ثابتغير -1

0 m/s

تتغير -3

0 S

.هماتتغير سرعة الجسم أو اتجاهه أو كلا: المتغيرةالسرعة المتجهة 

30 m/s

20 m/s

10 m/s

40 m/s

تةالسرعة ثابتغير -2

1 S

2 S

3 S

4 S
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 الجسمُ الذي 
ُ
ه
َ
ُ سُرعت ِّ غتر

ُ
 أوِ ي

ُ
ـه
َ
جاه

ِّ
 سُر يكون له ات

ً
ة ِّ  مُتغتر

ً
جهـة

 
 مُت

ً
.عـة
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السرعة المتجهة الثابتة-1

ـ ويشُار إليها ب. تتغير سرعة الجسم أو اتجاههلا

.كل قسم يدل على المسافة التي يقطعها في وحدة زمنية معينة

السرعة المتجهة المتغيرة-2

ـ ويشُار إليها ب.سرعة الجسم أو اتجاهه أو كلاهماتتغير

.  قد يختلف بطوله أو اتجاهه أو الأثنين معا  

.سرعة حركة الجسم واتجاهها( :Velocity)الشعة المتجهة 
شار إليها ب

ُ
.شعةيدل على اتجاه ال,  يدل على سرعة الجسم, ـ ي

شرق

يمين

جنوب أسفل

غرب

يسار

شمال أعلى

ة تتغير السرع
معا  والاتجاه

هتتغير الاتجا
فقط

ة سرعتتغير ال
فقط
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مـ
ع

A
m

m
a

r
ار
ـ

بـ
ع

A
b

d
o

h
ه
د
ـ



ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ

A-كيف نحسب الشعة المتوسطة؟

B-ز الشعة والشعة المتجهة؟ ما الفرق بير

C-ة؟ ز الشعة المتجهة الثابتة والمتغتر ما الفرق بير

D-ما التسارع؟
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()صفحة –

ما قانون التسارع؟

ز التسارع الموجب والتسارع السالب؟  ما الفرق بير

  
ز
  الرسم البياب

ز
ز الخطان المستقيمان والخطان المائلان ف 8؟ الشكلما الفرق بير

ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ
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( Acceleration)التسارع ❖
  الشعة المتجهة 

ز
.منبمرور الز التغتر ف

وحدة التسارع
(m/s2) ,(km/h2 )
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مـ
ع

A
m

m
a

r
ار
ـ

بـ
ع

A
b

d
o

h
ه
د
ـ



سرعة :الشعة المتجهة
ز    اتجاه معير

ز
:  ارعالتس, ف

  الش 
ز
عة معدل التغتر ف

.الموجهة

وحدة التسارع  

(m/s2),(km/h2 )
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a = 
𝒗𝒇 −𝒗𝒊

𝒕

a = 
𝟎𝒎/𝒔−𝟔𝒎/𝒔

𝟑 𝒔

a= - 2m/s2
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ايسرعة متجهة متناقصة ز m/s 0= سرعة متجهة ةسرعة متجهة ثابتدةسرعة متجهة متر

ما 
َ
 عِند

ً
ـة
َ
 ثابت

ُ
ـة
َ
جه

 
 الجِسمِ المُت

ُ
 سُرعـة

ُ
كون

َ
 لا ت

ُ
كون

َ
 ي

ِّ
وِ ات

َ
تِهِ أ

َ
  سُرع

ز
ٌ ف غيتر

َ
 ت
َ
ناك

ُ
.  جاهِهِ ه

 
 
 الز

َ
فسِ المِقدارِ مِن

َ
ـةِ بِن

َ
ـةِ المَقطوع

َ
 المَساف

َ
 زيادة

 
عـةِ منِ ه  إِن  الشُّ

ُ
.زيادة
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.قياس التغير في السرعة المتجهة خلال فترة زمنية معينة: التسارع •

  زمن أقل كانت العجلة أكت  
ز
.كلما كان تغتر الشعة أكت  وف

:حساب التسارع

( km/h2),(m/s2)وحدة التسارع  

0 m/s 0 S

30 m/s

20 m/s

10 m/s

40 m/s

1 S

2 S

3 S

4 S
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ـةِ خِلالَ ف
َ
جِه

 
عة المُت   الشُّ

ز
ِ ف

ُّ
غتر
 
 الت

ُ
ةٍ نسبـة

َ
د
 
ةٍ زمنيّـةٍ مُحد .تر
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ةٍ زمن ـةِ خِلالَ فتر
َ
جِه

 
عة المُت   الشُّ

ز
ةٍ نسبـة التغتر ف

َ
د
 
.يّـةٍ مُحد
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ُ
 تتحرّك

َ
زَ المَسافـةلأن أسرعالفتاة ير

َ
 ب
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ـة
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  كلِّ مَوقعٍ والآخرِ المَقطوع
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ّ
.بمرورِ الز
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ُ
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:حساب التسارع

( km/h2),(m/s2)وحدة التسارع  

.من البدائيةأكت  عندما تكون الشعة النهائية التسارع موجبيكون 

.من البدائيةأصغر عندما تكون الشعة النهائية التسارع سالب يكون 

a = 
𝒗𝒇 −𝒗𝒊

𝒕
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7.5 km/h

الزمن÷ المسافة = الشعة :الحل
V = d/t

V= 30/4 = 7.5

page. 
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ز
لأنه يوضح التغتر ف

ة الشعأو المسافةمقدار 
  
ز
ة زمنية معينف .ةفتر

الدبازدادت سرعة 

page. 
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ِ تتحرّ 
ز يرْ
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  القِ 
 الوقتِ بقر

َ
  كمْ من

ز
طارُ ف
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ة؟أين كانت الشعة ثابت
✓ B – C
✓ D - E
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A-كيف نحسب التسارع؟

B-ة؟ ز التسارع والشعة المتجهة المتغتر ما الفرق بير

C-ز التسارع الموجب والتسارع السالب؟ ما الفرق بير

D-فهم الحركة؟  
ز
ساعد الرسوم البيانية ف

ُ
كيف ت



خطأوصح

111

فقرة أسئلة سريعة
صح وخطأ
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انتهى الدرس

ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ



ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ





5.1

عة
ج
را
م page. 

ـارAmmarعمـ
ـدهAbdohعبـ



الى  نختاره موقع ال-1
.لوصف حركة الجسم

المسار الكلى  : المسافة-2
ة المساف: الإزاحة, للحركة

ز البداية والنهاية بير

تسارع سالب-3

4-B

3المصعد خلال -6
  اكتسب تس

ز
ارع ثواب

حتر وصوله إلى 
ثم , 4mارتفاع 

توقف على ارتفاع
10m لمدة ثانية
.واحدة

  أن الجسم تحرك, لا-7
لأن ذلك يعتز

  زمن مقداره صفر
ز
.مسافة ما ف

8-
3 𝒎/𝒔𝟐 ق إلى الشر

الشعة

الزمن
109876543210

-1

-0.5

5-

page. 
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5.1مراجعة 

.الى  نختاره لوصف حركة الجسمموقع ال-1

ز البداية والنهاية: الإزاحة, المسار الكلى  للحركة: المسافة-2 المسافة بير

تسارع سالب-3

4-B

5-

  اكتسب تسارع حتر وصوله إلى ارتفاع 3المصعد خلال -6
ز
لمدة 10mثم توقف على ارتفاع , 4mثواب

.ثانية واحدة

  زمن مقداره صفر, لا-7
ز
  أن الجسم تحرك مسافة ما ف

.لأن ذلك يعتز

8-3 𝒎/𝒔𝟐 ق إلى الشر

السرعة

الزمن

109876543210

1

0.5

5.1

عة
ج
را
م page. 
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.مكان جسم ما
.تغتر الموقع بمرور الزمن

.مجموعة الاجسام يمكننا من خلالها تحديد موقع أو حركة
ز    زمن معير

ز
  يقطعها الجسم ف

.المسافة التر
.قياس يجمع الشعة مع الاتجاه

.تغتر الشعة بمرور الزمن
وبة بشعته المتجهة .كتلة الجسم مضز

  حالته الحركية أو سكونه
ز
.ميل الجسم لمقاومة التغيتر ف

تلخيص
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:المواد والأدوات المستخدمة

شريط متري / مسطرة مترية •

ساعة إيقاف•

قلم وأوراق •

سيارة متحركة•

:خطوات العمل

:سيكون بمجموعات

.يضع السيارة عند خط البداية( 1)الطالب -1

.باستخدام ساعة الإيقاف يحسب الزمن( 2)الطالب -2

.باستخدام المسطرة نقيس المسافة( 4و3)الطالب -3
.يقوم بتسجيل النتائج( 5)الطالب -4
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السرعة المسافة الزمن
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تجربة مصغرة
:  الأدوات المستخدمة•

بكرة، أثقال، طاولة، خيط، سيارة لعبة

:خطوات العمل•

.  ثبت الخيط بطرف السيارة -1

ضع ثقل أسفل الخيط، واجعل الخيط يمر على البكرة-2

.ثبت ثقل على السيارة ، واترك السيارة تتحرك، لاحظ سرعة السيارة-3

.كرر التجربة لكن بثقل أكبر، ماذا حدث لحركة السيارة-4

ما علاقة تسارع السيارة بكتلتها عند ثبات القوة؟؟-5
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Done-تـم 


